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• カフ（腕帯、マンシェット、駆血帯）の絞めつけにより内出血

等の起こることがあります。絞めつけが異常に強いときは【測

定 /停止】ボタンを押して測定を中止させてください。

• 電磁波を発生する機器（携帯電話・電子レンジなど）から

5 0 c m以上離して測定してください。

• お風呂場近くなど湿気の多いところに保管しないでください。

• 子どもやペットの手の届くところに保管しないでください。

注 意

電 池 交 換

• 電池の残量が少なくなると電池交換マーク［ ］が点滅しま

す。

• 電池交換マークが点滅→持続点灯になると測定はできなくなり

ます。

• 【測定 /停止】ボタンを押して本体電源を切ってください

• 本体裏側の電池カバーを開けてください。

• 古い電池をすべて取りはずして、手のとどかない遠くに置いて

ください（新しい電池とまちがえないために）。

• 同じ種類の新しい電池４本を、⊕⊖の⊖側から差し入れてくだ

さい。セットの中に単３×４本が用意されています。

• 電池カバーをカチッと音がするまでしっかりと閉めてください。
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• カフ（腕帯、マンシェット、駆血帯）のチューブ（エアー管）

のコネクタが、本体側面のコネクタ接続部にしっかりとはまっ

ていることを確認しましょう。

• 接続部で空気が漏れると血圧は正しく測定できません。

血 圧 測 定 （ 上 腕 １ ）

• カフ（腕帯、マンシェット、駆血帯）のチューブ（エアー管）

が上腕動脈側（腕の内側）の手の方に来るように巻く。

上 腕

前 腕

手

チューブ

エアー管

• カフ（腕帯、マンシェット、駆血帯）の縁が肘関節より少し上

に来る位置で上腕に巻きつける。
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• カフ（腕帯、マンシェット、駆血帯）のチューブ（エアー管）

が上腕動脈の近く（上腕の内側）にあることを確認する。

血 圧 測 定 （ 上 腕 ２ ）

ア ル テ リ ー

： 動 脈 の こ と

• 正確な血圧測定のためにカフは適度の強さで巻きましょう。

• 【測定 /停止】ボタンを押して血圧を測りましょう。

前 回 の 血 圧

心臓パクパクマーク
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• 測定結果をメモや血圧手帳に記録しましょう。

血 圧 測 定 （ 上 腕 ３ ）

• カフ（腕帯）を外し、【測定 /停止】ボタンを押して本体の電源

を切りましょう。

脈圧： 𝟏 𝟐 𝟒 − 𝟖 𝟕 = 𝟑 𝟕
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取扱説明書

キャリングケースは、側面のくぼみを軽く

押しながら開けてください

単４×２本

血圧計の取扱説明書



－ 7 －

電 池 交 換

• 上腕式血圧計と基本的に同じです。

• 同じ種類の新しい電池２本を、⊕⊖の⊖側から差し入れてくだ

さい。セットの中に単４×２本が用意されています。

種類の異なる電池を混ぜて使ったり、新しい電

池と古い電池を混ぜて使ったりすると電池が発

熱し、故障の原因となります。

単４×２本
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電 池 交 換 後 の 時 計 設 定

• 電池を交換すると時計が初期値に戻ります。

• 血圧計の電源を切ります。

• 血圧計のメモリーボタンを約３秒間長押しすると、「年」が点

滅し始めます。

• このとき、メモリーボタンを押すと数値が大きくなります。メ

モリーボタンを長押しすると早送りになります。

• 数値を合わせたら【 S TA R T / S T O P】ボタンを押して確定し、

次の項目に移ります。

• 時計の設定は「年→月→日→時→分」の順におこないます。

• 「分」を確定すると時計機能が有効になり、電源が切れて表示

部に時計が表示されます。

• 時計の表示は電源が切れていることを意味しています。
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• カフ（マンシェット、駆血帯、手首帯）を手首に巻きます。

• 血圧計の表示部が「手のひら」側に来るように巻きます。

• 手のひらと手首の境より 5 mm～ 1 0 mm離れたところにカフの

上限が来るように巻きます。

• カフと肌の間にすき間ができないように巻きます。

• 高血圧の程度を知るための安静時血圧を調べるときは、カフを

心臓と同じ高さにして測定します。

• 【 S TA R T / S T O P】ボタンを押して測定を開始します。

• 「 0」が点滅した後、自動加圧が始まります。

• （もう一度押すと、測定が途中で中止されます）

• 血圧測定中、息はしていてもかまいませんが、話をしたり、体

を動かしたりしてはいけません。

血 圧 測 定 （ 手 首 １ ）
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• カフ（マンシェット、駆血帯、手首帯）が正しく巻かれている

場合は、「カフ巻き巻きマーク」が表示されます。

• 脈拍を検出すると、脈拍に「心臓パクパクマーク」が表示され

ます。

• 測定が終わると、カフから空気が抜け、測定結果が表示されま

す。

• 測定中に動くと体動マークが表示され、脈波の間隔が一定でな

い時は不規則脈波リズムマークが表示されます。

血 圧 測 定 （ 手 首 ２ ）

脈圧：𝟏𝟐𝟔 − 𝟖𝟑 = 𝟒𝟑

カフ巻き巻きマーク 心臓パクパクマーク
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• 測定結果をメモ用紙や血圧手帳などに記録後、

【 S TA R T / S T O P】ボタンを押して電源を切ります。

• 電源が切れると時計が表示されます。

• 最新測定６０回分の結果が血圧計に記憶されます。測定を続け

ると古いものから消えていきます。

• メモリーボタンを１回押すと、１０分以内に測定された（最大

３回分の）結果の平均値が表示されます。（血圧計の時計が設

定されていないと平均値は計算されません）

• メモリーボタンをもう一度押すと、個別の測定結果が表示され

ます。

• メモリーボタンを押すたびに、新しいものから過去にさかの

ぼって順番に表示されます。

• 【 S TA R T / S T O P】ボタンを押して電源を切ります。

血 圧 測 定 （ 手 首 ３ ）
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血 圧 測 定 （ 手 首 ４ ）
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参 考 （ ２ ）
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高血圧治療ガイドライン 2 0 1 9（日本高血圧学会）

参 考 （ ３ ）
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